
Table S5. Peak Power Output and Submaximal Exercise Performance
ID VO2max (l/min) Peak Power Output (W) 5km Time to Completion (s) Running speed (m/s)

SL ALT1 ALT16 SL ALT1 ALT16 SL ALT1 ALT16 SL ALT1 ALT16 POST7 POST21
001 3.52 2.60 2.95 310 190 227 480 800 601 3.19 1.46 1.78 1.74
002 4.07 2.95 353 250 484 587 3.79 2.18 2.16 2.21
003 2.04 1.59 160 100 677 881 2.21 1.43 1.40
004 4.28 2.80 327 190 484 613 3.83 2.00 2.14 2.03
005 2.24 1.56 1.87 181 130 130 636 853 789 2.35 1.45 1.45 1.39
006 3.57 2.70 265 160 566 746 2.92 1.79 1.98 1.82
007 5.00 3.23 330 250 489 655 3.55 1.94 2.22 2.14
010 2.59 2.00 1.88 225 160 160 700 805 791 2.89 1.43 1.44 1.44
011 3.46 2.13 2.47 239 160 160 558 653 659 2.78 1.66 1.70 1.76
012 3.52 2.49 2.52 268 160 160 557 641 719 2.51 1.53 1.49 1.76
013 3.64 2.92 3.07 285 212 212 558 642 706 2.68 1.67 1.84 1.80
014 4.75 3.26 2.72 330 235 220 531 646 601 2.80 1.54 1.79 1.80
015 3.14 1.35 1.46 213 100 100 586 856 807 2.86 1.49 1.81 1.63
017 3.19 2.01 2.13 232 145 145 568 706 988 2.29 1.20 1.36 1.37
018 3.40 2.59 2.99 257 167 160 539 627 684 2.70 1.55 1.72 1.54
019 2.72 1.74 1.87 220 130 145 581 733 800 1.91 1.16 1.13
020 2.18 1.93 2.03 220 160 160 715 763 748 2.77 1.47 1.46 1.34
021 4.27 2.99 300 205 198 497 637 573 3.16 1.91
022 4.10 3.05 2.66 302 212 220 531 650 655 3.31 1.65 2.00 1.95
023 3.75 3.06 2.93 355 235 235 599 618 2.86 1.78 1.90 1.79
025 2.38 1.89 2.16 198 130 130 643 733 789 2.29 1.36 1.42 1.55


